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DATOS GENERALES DE LA
ACCIÓN FORMATIVA

DESCRIPCIÓN
Este curso está diseñado para proporcionar una
formación integral en seguridad vial laboral, abordando
los factores de riesgo, las medidas preventivas, la
señalización vial y los elementos de balizamiento. A través
de contenidos teóricos y prácticos, se busca fomentar
comportamientos seguros en el entorno laboral,
especialmente en desplazamientos in itinere y en misión,
contribuyendo a la reducción de accidentes de tráfico
laborales.

15 horas
DURACIÓN

OBJETIVO GENERAL
La seguridad vial laboral promueve el bienestar
colectivo y la prevención de accidentes: protege
vidas, reduce riesgos y crea un entorno de trabajo
responsable.

Seguridad vial laboral



Seguridad vial laboral

DISTRIBUCIÓN DE UNIDADES

UNIDAD 1

Consideraciones generales sobre seguridad
vial 

Comprender los factores que inciden en
los accidentes de tráfico laborales y
conocer las medidas preventivas y
planes de actuación.

OBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDAD

2 horas
CARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVA



Seguridad vial laboral

DISTRIBUCIÓN DE UNIDADES

UNIDAD 2

Señalización. Catálogo de señales 

Identificar los distintos tipos de señales
viales, su evolución, materiales
utilizados y normativa técnica aplicable.

OBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDAD

3 horas
CARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVA



Seguridad vial laboral

DISTRIBUCIÓN DE UNIDADES

UNIDAD 3

Normas de señalización 

Aplicar correctamente las normas de
señalización en diferentes contextos,
incluyendo obras fijas y móviles.

OBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDAD

2 horas
CARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVA



Seguridad vial laboral

DISTRIBUCIÓN DE UNIDADES

UNIDAD 4

Consideraciones generales sobre seguridad
vial

Analizar el funcionamiento y utilidad de
la señalización variable y los sistemas
de información urbana.

OBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDAD

2 horas
CARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVA



Seguridad vial laboral

DISTRIBUCIÓN DE UNIDADES

UNIDAD 5

Balizamiento y equipos de contención 

Reconocer los elementos de
balizamiento y contención, su función y
normativa de aplicación en la vía
pública.

OBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDAD

3 horas
CARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVA



Seguridad vial laboral

DISTRIBUCIÓN DE UNIDADES

UNIDAD 6

El conductor y el vehículo en la seguridad
vial laboral

Analizar el papel del conductor y del
vehículo como factores determinantes
en la siniestralidad laboral vial,
identificando medidas preventivas,
condiciones técnicas y
comportamientos seguros.

OBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDADOBJETIVO DE LA UNIDAD

3 horas
CARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVACARGA LECTIVA



Seguridad vial laboral

01010101 CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE
SEGURIDAD VIAL 

1.1 Factores que influyen en los accidentes

1.2 Partes y estadísticas de accidentes

1.3 Medidas de seguridad vial

1.4 Planes de seguridad vial

1.5 Sugerencias para la mejora de la seguridad vial

ÍNDICE DE CONTENIDOS



Seguridad vial laboral

02020202 SEÑALIZACIÓN. CATÁLOGO DE SEÑALES 

2.1 Evolución histórica de la señalización

2.2 Catálogo de señales

2.3 Señalización vertical. Materiales

2.4 Señalización horizontal. Materiales

2.5 Nuevos materiales

2.6 Borrado de marcas viales

2.7 Normas une de referencia

ÍNDICE DE CONTENIDOS



Seguridad vial laboral

03030303 NORMAS DE SEÑALIZACIÓN 

3.1 Señalización vertical

3.2 Señalización horizontal. Marcas viales

3.3 Señalización de obras

3.4 Señalización de obras móviles

ÍNDICE DE CONTENIDOS



Seguridad vial laboral

04040404 CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE
SEGURIDAD VIAL 

4.1 Señalización de mensaje variable

4.2 Tipos de señalización variable

4.3 Apoyos periféricos

4.4 Centro de control y forma de funcionamiento

4.5 Señalización informativa urbana

ÍNDICE DE CONTENIDOS



Seguridad vial laboral

05050505 BALIZAMIENTO Y EQUIPOS DE
CONTENCIÓN 

5.1 Balizamiento

5.2 Hitos miriamétricos

5.3 Balizas cilíndricas

5.4 Hitos de arista

5.5 Hitos de teja

5.6 Hitos de vértice

5.7 Conos

5.8 Separadores de vía

5.9 Paneles direccionales

5.10 Captafaros

5.11 Pantallas antideslumbrantes

5.12 Elementos de contención

5.13 Otros elementos complementarios de balizamiento

5.14 El balizamiento según el Reglamento General de
Circulación

ÍNDICE DE CONTENIDOS



Seguridad vial laboral

06060606 EL CONDUCTOR Y EL VEHÍCULO EN LA
SEGURIDAD VIAL LABORAL 

6.1 Perfil del conductor: factores físicos, psicológicos y
conductuales

6.2 Formación y concienciación del conductor laboral

6.3 El vehículo como elemento de seguridad activa y pasiva

6.4 Mantenimiento preventivo y revisiones técnicas

6.5 Equipamiento obligatorio y complementario

6.6 Relación entre conductor, vehículo y entorno vial

6.7 Buenas prácticas en desplazamientos 

ÍNDICE DE CONTENIDOS
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