o

LABORAL

SEGURIDAD VIAL




R

Y

N 1 | 4

VIAL RESPONSABILIDA

COMPARTIDA

N
I
oy




Seguridad vial laboral

DATOS GENERALES DE LA
ACCION FORMATIVA

DESCRIPCION

Este curso esta diseflado para proporcionar una
formacion integral en seguridad vial laboral, abordando
los factores de riesgo, las medidas preventivas, la
sefalizacion vial y los elementos de balizamiento. A través
de contenidos tedricos y practicos, se busca fomentar
comportamientos seguros en el entorno laboral,
especialmente en desplazamientos in itinere y en mision,
contribuyendo a la reducciéon de accidentes de trafico
laborales.

DURACION
15 horas

OBJETIVO GENERAL

La seguridad vial laboral promueve el bienestar
colectivo y la prevencion de accidentes: protege
vidas, reduce riesgos y crea un entorno de trabajo
responsable.



Seguridad vial laboral

DISTRIBUCION DE UNIDADES

UNIDAD 1

Consideraciones generales sobre seguridad
vial

CARGA LECTIVA
2 horas

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Comprender los factores que inciden en
los accidentes de trafico laborales vy
conocer las medidas preventivas vy
planes de actuacion.

AN



Seguridad vial laboral

DISTRIBUCION DE UNIDADES

UNIDAD 2

Sefalizacion. Catalogo de sefales

CARGA LECTIVA
3 horas

OBJETIVO DE LA UNIDAD

|dentificar los distintos tipos de sefiales
viales, su  evolucién, materiales
utilizados y normativa técnica aplicable.
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Seguridad vial laboral

DISTRIBUCION DE UNIDADES

UNIDAD 3

Normas de senalizacion

CARGA LECTIVA
2 horas

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Aplicar correctamente las normas de
sefalizacion en diferentes contextos,
incluyendo obras fijas y méviles.
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Seguridad vial laboral

DISTRIBUCION DE UNIDADES

UNIDAD 4

Consideraciones generales sobre seguridad
vial

CARGA LECTIVA
2 horas

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Analizar el funcionamiento y utilidad de
la sefalizacién variable y los sistemas
de informacién urbana.
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Seguridad vial laboral

DISTRIBUCION DE UNIDADES

UNIDAD 5

Balizamiento y equipos de contencién

CARGA LECTIVA
3 horas

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Reconocer los elementos de
balizamiento y contencién, su funcion y
normativa de aplicacibn en la via
publica.
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1 Seguridad vial laboral

DISTRIBUCION DE UNIDADES

UNIDAD 6

El conductor y el vehiculo en la seguridad
vial laboral

CARGA LECTIVA
3 horas

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Analizar el papel del conductor y del
vehiculo como factores determinantes
en la siniestralidad laboral Vvial,
identificando  medidas  preventivas,
condiciones técnicas y
comportamientos seguros.
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Seguridad vial laboral

INDICE DE CONTENIDOS

@ CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE
SEGURIDAD VIAL

1.1 Factores que influyen en los accidentes
1.2 Partes y estadisticas de accidentes

1.3 Medidas de seguridad vial

1.4 Planes de seguridad vial

1.5 Sugerencias para la mejora de la seguridad vial



Seguridad vial laboral

INDICE DE CONTENIDOS

@@ SENALIZACION. CATALOGO DE SENALES

2.1 Evolucion historica de la seializacion
2.2 Catdlogo de seiiales

2.3 Seinalizacién vertical. Materiales

2.4 Seinalizacién horizontal. Materiales
2.5 Nuevos materiales

2.6 Borrado de marcas viales

2.7 Normas une de referencia



Seguridad vial laboral

INDICE DE CONTENIDOS

@@ NORMAS DE SENALIZACION

3.1 Senalizacion vertical
3.2 Senalizacion horizontal. Marcas viales
3.3 Senalizacion de obras

3.4 Senalizacion de obras moviles
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Seguridad vial laboral

INDICE DE CONTENIDOS

@ CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE
SEGURIDAD VIAL

4.1 Seializacién de mensaje variable

4.2 Tipos de seializacién variable

4.3 Apoyos periféricos

4.4 Centro de control y forma de funcionamiento

4.5 Senalizacién informativa urbana



Seguridad vial laboral

INDICE DE CONTENIDOS

@ BALIZAMIENTO Y EQUIPOS DE
CONTENCION

5.1 Balizamiento

5.2 Hitos miriamétricos

5.3 Balizas cilindricas

5.4 Hitos de arista

5.5 Hitos de teja

5.6 Hitos de vértice

5.7 Conos

5.8 Separadores de via

5.9 Paneles direccionales

5.10 Captafaros

5.11 Pantallas antideslumbrantes
5.12 Elementos de contenciéon
5.13 Otros elementos complementarios de balizamiento

5.14 El balizamiento segun el Reglamento General de
Circulacion



Seguridad vial laboral

INDICE DE CONTENIDOS

@ FL CONDUCTOR Y EL VEHICULO EN LA
SEGURIDAD VIAL LABORAL

6.1 Perfil del conductor: factores fisicos, psicologicos y
conductuales

6.2 Formacioén y concienciacion del conductor laboral

6.3 El vehiculo como elemento de seguridad activa y pasiva
6.4 Mantenimiento preventivo y revisiones técnicas

6.5 Equipamiento obligatorio y complementario

6.6 Relacion entre conductor, vehiculo y entorno vial

6.7 Buenas prdcticas en desplazamientos
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